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FFEITHIAU ID HELPWCH TIPIAU MWY O 
BROFFILIAU

PROFFIL 
PLANHIGYN

YMLEDOLYN Y DYFODOL?

Disgrifiad o’r rhywogaeth

Brodorol i: 
Gorllewin Mynyddoedd 
Himalaia i Siapan.
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Planhigyn lluosflwydd llysieuol 
sy’n lledaenu gorchudd tir yn 
gryf. Mae gan y dail arogl egr 
pan fyddant yn cael eu rhwbio.

 Cafodd ei gyflwyno i Brydain yn 
1826 a chafodd ei gofnodi yn y 
gwyllt am y tro cyntaf yn 1992.

Ffeithiau diddorol

Lluniau: NWWT Lisa Toth

Effeithiau: 
Mae houttuynia calon yn 
ffurfio matiau tew sy’n gallu 
eithrio planhigion eraill.

Cynefin: 
Yn well ganddo amodau gwlyb 
fel ymylon pyllau, ffosydd, 
gwlyptiroedd neu goetiroedd.

BRIG

Sut mae’n lledaenu:
Drwy risomau a gall aildyfu 
o’r darnau lleiaf.
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Nodweddion adnabod allweddol

Lluniau: NWWT Lisa Toth

Sbigynnau blodau melyn 
gyda phum bract gwyn fel 
arfer ar eu gwaelod.

Gwreiddio rhisomau 
yn y cygnau.

Mae dail yn siâp calon ac 
maen nhw’n las-gwyrdd 
llwm neu’n fraith iawn.

BRIG
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Pennau blodau gwywedig.
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Mae’n well peidio â chompostio adref, yn lle hynny, 
defnyddiwch gyfleusterau gwastraff gardd y cyngor.

BRIG

Planhigyn gyda rhediad gwreiddiau 
cyfyngedig, fel cynhwysydd mawr neu gafn.

Archwiliwch ein hawgrymiadau ar gyfer 
syniadau planhigion amgen.

Plannu i ffwrdd oddi wrth cyrsiau’r afon lle gallai leadenu.

Glanhau esgidiau ac offer gerddi gan y gall 
dyfu’n ôl o ddarnau rhisom sy’n glynu i’r offer.

Cael gwared ar y planhigyn trwy balu, gan 
sicrhau eich bod yn tynnu’r gwreiddiau.
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Helpu i atal y
lledaeniad

Gweithredu
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Syniadau am blanhigion 
amgen

Brodorol

Glesyn y coed (Ajuga reptans)

Pig-yr-aran ruddgoch 
(Geranium sanguineum)

Anfrodorol

Anhiliog (Epimedium) 

Pren bocs carped 
(Pachysandra terminalis)

Blodyn ewyn (Tiarella 
cordifolia)

Cyngor defnyddiol

BRIG

Lluniau: NWWT Lisa Toth, Paul Lane, Philip Precey.

Darluniau: David Setter @doodleplanet a starfishonline.co.uk 

Gwybodaeth wedi’i chasglu gan GB NNSS, BSBI and RHS.

Glesyn y coed

Deddfwriaeth
Heb ei restru ar ddeddfwriaeth fel 
rhywogaeth ymledol ar hyn o bryd.

Anhiliog

Pig-yr-aran 
ruddgoch
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