Szlak Bala Wildlife Audio Trail

Odkryj wyjatkowgq przyrode, zapierajgce dech w piersiach krajobrazy i bogate dziedzictwo kulturowe
regionu Bala. Poznaj spokojne brzegi jeziora Bala, podazaj wzdtuz rzek Dee i Tryweryn oraz zanurz sie
w opowiesciach o rzadkich gatunkach, fascynujacych postaciach historycznych i folklorze. Niezaleznie
od tego, czy pragniesz spokojnego spaceru, czy bardziej przygodowej wedréwki, znajdziesz trase dla
siebie. Wybierz jedng z trzech tras zaprojektowanych z myslg o réznych poziomach sprawnosci
i pozwdl, aby przewodnik poprowadezit Cie przez serce naturalnego piekna regionu Bala — przez brzegi
rzek, lasy, wrzosowiska i zielone pastwiska.

Pobierz mape, aby rozpoczaé podrdz. Podazaj szlakami i czytaj informacje w punktach audio
(oznaczonych na mapie), gdzie znajdziesz wskazéwki, ktdre poprowadza Cie na kazdym kroku.

Warto wiedzie¢:

Adres:
Bala Lake Foreshore, Bala, LL23 7SR, Gwynedd, Walia, Wielka Brytania

Wspédirzedne What3Words poczatku szlaku audio:
blessing.noun.outfit — na Sciezce nad brzegiem jeziora.

Parking:
Parking i toalety znajdujg sie nad brzegiem jeziora Bala. Inne toalety znajdujg sie na trasie obok
parkingu ,, The Green” w dolnym biegu rzeki Tryweryn.

Kiedy wyruszy¢:

Szlak audio mozna przej$é o dowolnej porze roku, ale najlepiej zrobi¢ to wiosna, latem lub jesienia
przy dobrej pogodzie. Jesli planujesz zimowa wizyte, zalecamy wczesniejsze sprawdzenie prognozy
pogody, aby zapewnic¢ sobie bezpieczne i przyjemne warunki.

Zdrowie i bezpieczenstwo:

Chociaz dotozylismy wszelkich staran, aby zapewni¢ jasne instrukcje dotyczace trasy, Sciezki sg
rowniez oznakowane. Pamietaj, aby ubrac sie odpowiednio do pogody i zatozy¢ solidne buty do
chodzenia, poniewaz niektére odcinki mogg by¢ mokre przy wilgotniejszej pogodzie. Oznakowanie
tras i mapa majg na celu uzupetnienie, a nie zastgpienie mapy Ordnance Survey. Sygnat komdrkowy
jest ogdlnie niezawodny na szlakach. Zalecamy tez zabranie ze sobg jedzenia i wody.

Ze wzgledu na bezpieczennstwo dzikiej przyrody i innych oséb na szlakach prosimy o trzymanie pséw
na smyczy.

Wybierz swaj szlak

Lake and Rivers Walk
Dtugosc: 2,4 mili / 3,8 km; od jednej do poéttorej godziny.
Klasa: fatwa trasa bez przetazéw, odpowiednia dla wdzkéw inwalidzkich i wézkow
dzieciecych. Wiele fawek rozmieszczonych w regularnych odstepach.
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Red Kite Hike
Dtugosé: 5,3 mili / 8,6 km; od okoto trzech do czterech godzin.
Klasa: umiarkowanie trudna trasa z tagodnym podejsciem do wysokosci 505 stop /
154 m. Na wrzosowiskach teren moze by¢ nieréwny i podmokty.

Wprowadzenie:

Witamy serdecznie na szlaku Bala Wildlife Audio Trail z przewodnikiem audio ozywionym przeze
mnie, Sioned Edwards, i mnie, Iwana Edwardsa. Wspdlnie pomozemy Ci odkry¢ wyjgtkowa przyrode,
krajobraz i kulture regionu Bala. Na szlaku znajduje sie 15 punktdw audio, ale jesli wolisz krétszy
spacer, dostepne sg dwie inne sugerowane trasy. Podczas wycieczki korzystaj z mapy i wskazéwek
w przewodniku audio, aby dowiedzie¢ sie, gdzie odtwarzaé poszczegdlne nagrania.

Po drodze poznamy cuda jeziora Bala, zbadamy stodkowodne siedliska rzek Dee i Tryweryn oraz
odkryjemy rzadka i niezwyktg lokalng przyrode. Przejdziemy przez lasy i wrzosowiska, zagtebimy sie
w lokalny folklor i przedstawimy wspaniate postacie historyczne, takie jak Betsi Cadwaladr czy Mary
Jones, ktdrych losy wywarty trwaty wptyw na region i nie tylko.

Niezaleznie od tego, czy jestes tutaj, aby zadbac o kondycje, cieszyc sie krajobrazem, czy dowiedzie¢
sie wiecej o lokalnej przyrodzie, mamy nadzieje, ze ten przewodnik doda gtebi i emocji Twojemu
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pobytowi w urokliwych okolicach miasta Bala. Wybierz trase, ktdra Ci odpowiada, i wyruszmy
W niezapomniang podréz do serca regionu.

1. JezioroBala

Oto pierwszy przystanek na szlaku audio: wspaniate jezioro Bala. W jezyku walijskim to Llyn Tegid, co
oznacza ,jezioro spokoju”. Jest to najwiekszy naturalny akwen Walii o dtugosci ponad 3,5 mili

i szerokosci do 0,5 mili. W niektdrych miejscach jego gtebokosé to ponad 140 stdp. Ta piekna dolina,
otoczona majestatycznymi szczytami Y Berwyn, Yr Aran i Arenig, przycigga zaréwno mitosnikow
przyrody, jak i poszukiwaczy przygdd. Jest popularna wsrdd ptywakdéw, wedkarzy i entuzjastéw
sportdw wodnych, a na nabrzezu mozna wypozyczy¢ rézne todzie. Niezaleznie od tego, czy interesujg
Cie piesze wedrowki, obserwowanie ptakdéw, ptywanie todzia, czy po prostu cieszysz sie piknikiem,
gdy pocigg parowy toczy sie wzdtuz wschodniej linii brzegowej, jezioro Bala naprawde oferuje cos dla
kazdego.

W celu zachowania unikalnych siedlisk jezioro jest miejscem chronionym ze specjalnymi
oznaczeniami. To pradawne jezioro, utworzone przez lodowce podczas ostatniej epoki lodowcowej,
jest domem dla niektdrych najrzadszych gatunkéw wystepujgcych w Wielkiej Brytanii. Jednym z jego
najstynniejszych mieszkancéw jest gwyniad, rodzaj sielawy ptywajacej w gtebinach tych wéd od czasu
uwiezienia w jeziorze pod koniec ostatniej epoki lodowcowej ponad 10 tysiecy lat temu. Réwnie
rzadki jest kleisty slimak, jeden z najbardziej zagrozonych gatunkdéw w Europie. Ze wzgledu na
delikatng, pdtprzezroczysta skorupe i galaretowatg powtoke zewnetrzng ten maty slimak jest bardzo
wrazliwy na zanieczyszczenie wody. Jezioro Bala jest obecnie ostatnim schronieniem tego slimaka

w Europie, co swiadczy o dobrej jakosci wody.

Idac dalej $ciezka, majac jezioro po prawej stronie, poswiec chwile, aby dostroié sie do naturalnej
Sciezki dZzwiekowej wokét siebie i melodyjnego Spiewu ptakdw przelatujacych przez nadbrzezng
roslinnosé. Odnotowano tu ponad 139 gatunkéw ptakéw, od zimujacych kaczek, takich jak swistun
czy gtowienka, po eleganckiego perkoza grzebieniastego, ktdry wykorzystuje jezioro jako miejsce
rozrodu. Miej oczy szeroko otwarte, poniewaz jezioro réwniez moze Cie zaskoczyé. Mozesz zauwazy¢
rybotowa szybujgcego nad taflg jeziora w poszukiwaniu ryb lub wesotg wydre pedzacg wzdtuz
brzegu.

Legenda gtosi, ze w gtebinach zyje rdwniez najbardziej nieuchwytny mieszkaniec jeziora, czyli potwor
Teggie. Jednak dotychczas nikt tego nie udowodnit... jeszcze!

Bala jest historycznym miastem targowym — goscinnym i dumnym ze swojego statusu , Walkers are
Welcome”. Miejscowos¢ znajdujace sie na pétnocnym krancu jeziora, a jego nazwe mozna trafnie
przetozy¢ jako ,,ujscie jeziora”, poniewaz tutaj ma swaoj poczatek rzeka Dee.

Idz dalej $ciezkg, az dotrzesz do mostu. Ostroznie przekrocz droge, a nastepnie przejdz przez brame
i podazaj Sciezkg wzdtuz lewego brzegu rzeki Dee, naszego nastepnego punktu audio.

2. Rzeka Dee

Witamy nad rzekg Dee, po walijsku Afon Dyfrdwy. Uwaza sie, ze jej nazwa pochodzi z okresu
celtyckiego, kiedy rzeka byta kojarzona z boginig i czczona jako Swieta.
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Dee to najdtuzsza rzeka w pétnocnej Walii, rozciggajgca sie 70 mil od zrédta az do ujscia w poblizu
Chester. Od dawna jest to droga wodna wazna zaréwno dla okolicznej fauny i flory, jak

i mieszkancow.

Rzeka stuzy jako gtéwne zrédto wody pitnej dla milionéw mieszkaricow Walii i pétnocno-zachodniej
Anglii. W dalszej czesci rzeki zauwazysz $luze. Przez ponad dwa stulecia takie sluzy odgrywaty
kluczowa role w kontrolowaniu przeptywu rzecznego, zapobieganiu powodziom i utrzymywaniu
poziomu wody w kanale Llangollen. Kanat ten zasila stynny akwedukt Pontcysyllte wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w 1805 roku, ktéry jest triumfem inzynierii nad rzekg Dee.

Sama rzeka odznacza sie duzg bioréznorodnoscia. Gdy jesienig zblizasz sie do jazéw za zakretem,
patrz uwaznie, bo mozesz dostrzec potezne skoki fososia atlantyckiego. Te wedrowne ryby
powracajg z morza, aby sie rozmnazac, wykorzystujgc swoj niezwykty zmyst wechu do lokalizowania
tych samych wéd — a czesto tego samego miejsca —w ktorym sie urodzity. Ich zdeterminowana
podrdz z pokonywaniem przeszkdd na drodze jest jednym z najbardziej niesamowitych widowisk
natury.

tosos atlantycki wraz z trzema gatunkami minoga, wydrg euroazjatycka, gtowaczem i rzadkim
zabieicem, sg jednymi z kluczowych powodéw, dla ktérych zlewnia rzeki Dee zostata uznana za
specjalny obszar ochrony (SO0). Jest to oznaczenie chronigce siedliska i gatunki o znaczeniu
europejskim.

Idac dalej asfaltowq sciezkg, uwazaj na pluszcze zwyczajne i jaskoétki przelatujgce nad brzegiem rzeki.
Pluszcze, rozpoznawalne po czekoladowobrgzowym upierzeniu i biatym gardle, czesto mozna
zobaczy¢, kiedy podskakujg na kamieniach. Sg jedynymi ptakami $piewajgcymi, ktére nurkujg pod
wodg, aby polowad na larwy owadow takich jak maczlik czy chruscik. Natomiast jaskotki ptynnie
krazg po niebie, od czasu do czasu rzucajgc sie na zdobycz. Te zwinne ptaki przebyty tysigce mil

z potudnia Afryki, aby polowa¢ na owady obficie wystepujace podczas brytyjskiego lata, ktdre sg
niezbednym paliwem dla ich energicznego stylu zycia.

Trawiaste waty wzdtuz zapobiegajg wylaniu rzeki, utrzymujgc mocno zbitg glebe, aby przeciwdziataé
erozji. Jednak w niektdrych miejscach mozna zauwazy¢, ze trawa rosnie swobodnie, a z nig polne
kwiaty, ktdre przyciggaja owady zapylajace, w tym pszczoty i motyle.

Niestety, liczba naszych owaddéw zapylajacych znacznie sie zmniejszyta, ale mozesz im pomadc

w rozmnazaniu. Pozostawiajgc dzikie czesci ogrodu, sadzac kwiaty bogate w nektar, a nawet budujac
hotele dla pszczét, mozesz zapewnié owadom niezbedng zywnosé i schronienie przez caty rok, co
pomaga utrzymac ich populacje.

Miej oczy szeroko otwarte podczas eksploracji, bo nigdy nie wiadomo, jakie niespodzianki czekajg na
Ciebie po drodze. Nastepny punkt audio rozpoczyna sie, gdy mijasz stalowy most, podazajgc teraz
wzdtuz rzeki Tryweryn.

3. Rzeka Tryweryn

Teraz podgzamy wzdtuz rzeki Tryweryn, ktéra wyptywa ze zbiornika Llyn Celyn i wpada do rzeki Dee.
Ta rzeka jest domem dla niektdrych z najrzadszych zwierzgt w Wielkiej Brytanii. Ten punkt audio,
ktdrego narratorem jest Joel Rees-Jones z LIFE Dee River Project, dotyczy unikalnej réznorodnosci
biologicznej i wysitkéw na rzecz ochrony gatunkéw na tym obszarze.

Joel: Jednym z tych niezwyktych gatunkow jest stodkowodny omutek pertowy, ktéry ma fascynujgcy
i ztozony cykl zyciowy. Doroste matze uwalniajg do wody miliony malenkich larw, zwanych
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glochidiami, ktére przyczepiajg sie do skrzeli tososia lub pstraga podczas fazy pasozytniczej trwajacej
okoto 10 miesiecy, po czym odczepiajg sie od skrzeli zywiciela. Mtode matze osiadajg nastepnie na
dnie rzeki i dojrzewajq, a doroste osobniki s3 w stanie filtrowaé do 50 litréw wody dziennie. Filtracja
nie tylko utatwia ich przetrwanie, ale takze poprawia jako$¢ wody dla innych gatunkdéw, takich jak
wydry i wegorze.

Pomimo dtugowiecznosci — zyjg ponad 100 lat — stodkowodne matze pertowe s3 krytycznie
zagrozonym gatunkiem. Nie hodowano ich naturalnie w Walii od dziesiecioleci ze wzgledu na
zanieczyszczenie, degradacje siedlisk, zamulenie i zmniejszajgce sie zasoby ryb. Wraz ze starzeniem
sie populacji i brakiem mtodszych pokolen, ktdre mogtyby je zastapi¢, liczba osobnikdéw drastycznie
spadta.

Na szczescie na horyzoncie jest nadzieja. Inicjatywy na rzecz ochrony przyrody, takie jak te
prowadzone przez Natural Resources Wales, obejmujg hodowle mtodych omutkéw w wylegarni
Clywedog z wykorzystaniem stada zebranego z rzeki Tryweryn. Matze te sg przygotowywane do
reintrodukcji do rzek, ktéra ma na celu przywrdcenie samowystarczalnej populacji.

Nasza praca nad projektem LIFE Dee River odegrata kluczowg role w poprawie warunkow zycia
gatunkdw takich jak stodkowodny omutek pertowy, ktéry jest zalezny od zdrowych populacji ryb.
Usuwajac i dostosowujgc zapory w zlewni Dee, poprawilismy migracje ryb i wzmocniliSmy wzajemne
powigzania ekologiczne. Dziatania te, w potaczeniu z odbudowg siedlisk poprzez wprowadzenie
zwiru i poprawe jakosci wody, tworzg idealne sSrodowisko dla rozwoju matzy, tososi i innych
organizméw wodnych.

Rzeka jest takze domem dla fascynujgcych stworzen takich jak minogi, czyli bezszczekowe, podobne
do wegorzy ryby, ktére sg starsze niz dinozaury. Wystepujace na tym terenie minogi strumieniowe
zyja tylko w wodach stodkich, w stadium larwalnym odzywiajgc sie materig organiczng. Tymczasem
minogi rzeczne i morskie migrujg do oceanu, zerujgc pasozytniczo na rybach morskich, przez co s3
nazywane ,rybami-wampirami”. Ich unikalne zachowanie tartfowe, kiedy wykorzystujg przyssawki do
przenoszenia kamieni i budowania gniazd, przynosi korzysci innym gatunkom, takim jak tosos, bo
przygotowuje dno rzeki na sktadanie jaj.

Stodkowodny omutek pertowy, tosos atlantycki i mindg pokazujg, jak bardzo potaczone jest zycie
w tej rzece. Kazdy gatunek odgrywa role w utrzymaniu delikatnej rownowagi ekosystemu, co
podkresla znaczenie projektéw ochrony takich jak LIFE Dee River, dzieki ktérym przyszte pokolenia
beda mogty cieszy¢ sie pieknem rzek tetnigcych zyciem.

Most Bala wyznacza koniec dostepnej Sciezki przy jeziorze i rzekach. Z tego miejsca mozesz wrdci¢ po
swoich $ladach lub skreci¢ w lewo w strone miasta. Po drodze mozesz odwiedzi¢ punkt audio nr 14,
konczac trase przy punkcie nr 15 nad brzegiem jeziora.

Aby kontynuowac szlak audio, podgazaj $ciezkg pod mostem, gdzie mozesz rozpoczgé punkt audio
nr 4 na trasie wzdtuz rzeki. Na pastwisku przed Tobg moze znajdowac sie bydto, wiec trzymaj psy na
smyczy lub skorzystaj z mapy, aby znalez¢ alternatywng trase.

4. Inwazyjne gatunki obce

Podczas cieplejszych miesiecy na brzegach rzeki mozna zauwazy¢ jasnordzowe kwiaty niecierpka
gruczotowatego. Cho¢ ta inwazyjna roslina przycigga wzrok, stanowi powazny problem dla
Srodowiska. Jako najwyzej rosngcy gatunek jednoroczny w Wielkiej Brytanii szybko rozprzestrzenia
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sie wzdtuz brzegdw rzek, rywalizujgc z rodzima florg i ograniczajgc siedliska lokalnej fauny. Kiedy
zimg niecierpek gruczotowaty zamiera, moze pozostawic brzegi rzek nagie i podatne na erozje,

a nawet powodzie. Jego wybuchajgce straki zawierajg bardzo duzo nasion i mogg jest wystrzeliwac
nawet na siedem metréow, co utrudnia kontrole nad roslina.

Na szczescie puste w srodku todygi utatwiajg wyrywanie i deptanie niecierpka, ale nie nalezy
niepokoi¢ rosliny od wrzesnia, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie jej nasion.

Dalej, za bramg, mozna réwniez zauwazy¢ podobne do bambusa todygi rdestowca ostrokoriczystego.
Ta inwazyjna roslina powoduje szkody zaréwno dla dzikiej przyrody, jak i infrastruktury, a nawet jest
znana z przebijania sie przez beton. Rozprzestrzenia sie przez ktacza z korzeniami i pedami oraz
potamane fragmenty todygi, co sprawia, ze niezwykle trudno jest kontrolowac te rosliny po
ukorzenieniu.

Zarzadzanie tymi inwazyjnymi gatunkami obcymi ma kluczowe znaczenie dla ochrony naszych rzek

i otaczajgcego je ekosystemu. North Wales Wildlife Trust aktywnie zwalcza ich rozprzestrzenianie sie
w obrebie zlewni rzeki Dee. Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedzZ strone North Wales Wildlife
Trust.

Zachecamy wszystkich do korzystania z aplikacji ,INNS Mapper”, ktdra pozwala zgtasza¢ przypadki
zaobserwowania inwazyjnych gatunkéw obcych. Dla osdb, ktére zajmujg sie badaniem

i ograniczaniem wystepowania inwazyjnych gatunkéw obcych, takich jak lokalni aktywisci

i wolontariusze, aplikacja INNS Mapper jest narzedziem do zgtaszania i wymiany informacji na temat
badan i innych dziatan, ktére pomagajg koordynowac skuteczne zarzadzanie takimi gatunkami.

WYyjdz przez dalszg brame dla pieszych, a gdy zblizysz sie do starego mtyna Woolen Mill House na
wprost, skre¢ w lewo w pole, a nastepnie w prawo, i podgzaj oznakowang $ciezkg, gdzie mozesz
rozpoczg¢ punkt audio nr 5.

5. Stary miyn Woollen Mill

Mijajac stary Woollen Mill House, cofnijmy sie w czasie do okresu, gdy Bala byto osrodkiem produkgji
wetny. W XVIII i XIX wieku miasto styneto z handlu wetng, zwtaszcza w branzy ponczoch
dzianinowych. W latach trzydziestych XIX produkowano w nim rocznie okoto 32 tysiecy par ponczoch
i 5500 par wetnianych rekawiczek. Krél Jerzy Il nalegat nawet na noszenie poriczoch z Bala, ktdre
jego zdaniem pomagaty tagodzi¢ reumatyzm. Ksigze Albert dotagczyt pdzniej do tego trendu, co
jeszcze bardziej ugruntowato reputacje miasta Bala w zakresie wysokiej jakosci produktéw
wetnianych i ich uznanych wtasciwosci leczniczych.

Handel wetng byt niezbednym lokalnym Zrédtem utrzymania i pomdgt rozstawi¢ miasto poza Walia.
Tutejszy mtyn zostat odbudowany, ale nadal mozna zobaczy¢ stary kanat, czyli mtynéwke, ktory
kiedys$ napedzat koto mtynskie.

Tym, ktdrzy szukajg przyptywu adrenaliny, National Whitewater Centre potozone w gére rzeki

w poblizu Frongoch oferuje ekscytujgcg zmiane tempa. To jedno z najlepszych w Wielkiej Brytanii
miejsc do sptywdéw na tratwach wodnego i kajakach, bo poziom wody jest kontrolowany poprzez

zapore w gorze rzeki Tryweryn, co pozwala na aktywny wypoczynek przez caty rok. Niezaleznie od
pogody, jesli szukasz niezapomnianych wrazen, przygotuj sie na emocje w bystrym nurcie rzeki.

Punkt audio nr 6 zaczyna sie w lesie, tam, gdzie Sciezka schodzi w kierunku rzeki.
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6. Las

Wchodzac do tego matego lasu z widokiem na rzeke, poswie¢ chwile, aby docenié réznorodnosé
drzew wokoft siebie, przy czym kazde z nich odgrywa okreslong role w tetnigcym zyciem ekosystemie.
Olchy, rozpoznawalne po matych brazowych szyszkach, sg szczegdlnie zwigzane z wodga. Najlepiej
czuja sie w wilgotnych warunkach i stabilizujg brzegi rzek, zapobiegajgc erozji i poprawiajgc jakos¢
wody. Ich korzenie zawierajg nawet bakterie wigzgce azot, ktére wzbogacajg glebe, przynoszac
korzysci sobie i pobliskim roslinom.

Zanim swieze wiosenne licie zastonig widok, jest to swietny czas, aby dostrzec kowalika i petzacza,
dwa ptaki wyraznie przystosowane do zycia na drzewach. Nieuchwytny petzacz, jak sama nazwa
wskazuje, to maty ptak o wyjgtkowym stylu zerowania. Powoli porusza sie w gore pni drzew,
szukajgc w korze owaddw za pomocy zakrzywionego dzioba. Kiedy dociera na szczyt, opada do
podstawy innego drzewa i zaczyna wszystko od nowa. W przeciwienstwie do petzacza kowalik jest
jedynym brytyjskim ptakiem, ktdry moze schodzi¢ gtowg w dét po pniach drzew, wspierajac sie na
poteznych nogach i dziobie podczas polowania.

Zatrzymaj sie na chwile i postuchaj ptasiego $piewu nad gtowa. Mozesz wychwycié proste, ale
charakterystyczne wotanie pierwiosnka, gdy Spiewa z korony drzewa, lub bardziej melodyjng piesn
rudzika. Przez caty rok rudziki bronig zazarcie bronig swojego terytorium z zaskakujgca agresja,
wypetniajac las niepowtarzalnymi odgtosami.

Jesli zauwazysz btysk niebieskiej i pomaranczowej barwy, z pewnoscig bedzie to zimorodek. Te
kolorowe ptaki zyjg nad rzekami i strumieniami. Czesto widac je, gdy siedzg na niskich gateziach nad
wodg i ostro nurkuja, aby tapac¢ mate ryby.

Lasy sg idealnym siedliskiem dla niektérych wiekszych ssakdw w Wielkiej Brytanii, takich jak lisy
i borsuki, chociaz sg one najbardziej aktywne w nocy i rzadko spotykane w ciggu dnia. Zamiast tego
mozesz poszukac oznak ich obecnosci.

Lisy pozostawiajg waskie $lady w runie i mate, owalne odciskitap widocznymi $ladami pazuréow
w miekkim btocie. Mozesz réwniez zauwazyc¢ ich skrecone odchody zawierajace futro lub kosci,
czesto pozostawiane na sciezkach lub w widocznych miejscach.

Borsuki drgzg podziemne nory z wieloma wejsciami, oznaczone wyraznymi $ciezkami, stosami
Swiezej ziemi lub latrynami — matymi dotkami stuzgcymi do oznaczania terytorium.

Nawet jesli nie widzisz zwierzat, szukanie tych wskazéwek moze dac Ci fascynujgcy wglad w zycie
lesnej przyrody.

Po wyjsciu z lasu dotrzesz do gtdwnej drogi. Przejdz przez nig ostroznie, a nastepnie skre¢ w lewo

i idZ dalej, az dotrzesz do bramy dla pieszych obok miejsca na odpoczynek. Z tego miejsca podazaj za
linig zywoptotu po lewej stronie w kierunku naroznika pola. Kontynuuj przez waskie przejscie — dom
po prawej stronie to Penrhiw, ktdry wskazuje nasz nastepny punkt audio.

7. Betsi Cadwaladr

Gdy przechodzimy przez waski wycinek, budynek widoczny po prawej stronie to Penrhiw. Niegdys
dom Betsi Cadwaladr, walijskiej pionierki pielegniarstwa urodzonej w Bala w 1789 roku.

¥mddiriedolaeth Natur

M Partneriaeth &
Gogledd Cymru U Gotlsaetn | ). | ey
North Wales Heritage ﬁ In Partnership with
Wildlife Trust Fund Welsh Government




Jesli nie chcesz przerywac spaceru, gdy ja opowiadam jej historie, skre¢ w lewo i od razu w prawo na
oznakowang Sciezke.

W wieku 65 lat Betsi zgtosita sie na ochotniczke do stuzby na wojnie krymskiej i zostata przydzielona
do pracy u boku stynnej Florence Nightingale. Jednak Betsi szybko sfrustrowata sie nieefektywnoscia
szpitalnej biurokracji. Wzieta sprawy w swoje rece, aby zapewnic zotnierzom opieke, ktérej pilnie
potrzebowali, i czesto omijata biurokracje, skupiajac sie na ratowaniu zycia.

Jej dzieto jest dzi$ kontynuowane przez Rade ds. Zdrowia Uniwersytetu Betsi Cadwaladr, ktéra
zajmuje sie opiekg zdrowotng w catej pétnocnej Walii. Rada ds. Zdrowia honoruje jej nazwisko

i uosabia wartosci, ktdre reprezentowata: poswiecenie, wspdfczucie i stawianie pacjentéw na
pierwszym miejscu.

Betsi jest uznawana za prawdziwg pionierke oraz symbol odwagi i troski, od skromnych poczatkéw
w Bala po nieustraszong prace w trudnych warunkach wojennych. To dziedzictwo, ktére nadal
inspiruje kolejne pokolenia.

IdZ dalej oznakowang Sciezkg przez pole do naroznej bramki. Tuz za nig odkryjesz punkt audio nr 8 —
jaskinie”.

8. ,Jaskinie” Craig-y-Fron

Witamy w Craig-y-Fron zwanym przez lokalnych mieszkanicéw ,jaskiniami”. Kamien z tego dawnego
kamieniotomu zostat wykorzystany do budowy wielu obiektéw w Bala, w tym Bala College.

Geologicznie jaskinie sg wyrzezbione w tufie, skale utworzonej ze zwartego popiotu wulkanicznego,
co $wiadczy o ognistych poczatkach tego obszaru ponad 400 milionéw lat temu. Warstwa tufu
znajduje sie miedzy mutowcem powyzej a warstwg aleurytu ponizej. Jesli przyjrzysz sie z bliska
sklepieniu z mutowca, zauwazysz bruzdy — to znak, ze skata uformowata sie pod wodg miliony lat
temu.

Poza kamieniotomem krajobraz otaczajgcy miasto Bala opowiada historie rolnictwa. Przez wiele
pokolen doliny i wzgdrza byty ksztattowane przez tradycje pasterskie z hodowlg owiec na pierwszym
miejscu. Surowe wyzyny, bujne taki i obfite opady deszczu sprawiaja, ze ten teren doskonale nadaje
sie do tego trudnego sposobu zycia.

Jest tu takze wiele $ladow historii. W poblizu, na potudniowo-zachodnim krancu jeziora, znajdujg sie
pozostatosci Caer Gai, rzymskiego fortu pomocniczego, ktdry pod koniec | wieku stuzyt jako
strategiczny posterunek na przecieciu waznych szlakéw handlowych i wojskowych. Co wiecej,
niektére legendy tgczg ten region z krélem Arturem, sugerujac, ze bitwy zwigzane z tg legendarng
postacia toczyly sie niedaleko okolicznych wzgdrz. Cho¢ takie opowiesci sg jedynie spekulacjami,
dodaja fascynujgcy warstwe mitologiczng do bogatego dziedzictwa regionu Bala.

Podazaj za znakami, majgc ogrodzenie po prawej stronie. Po dotarciu do celu masz dwie mozliwosci:

Aby zakonczy¢ wedrdwke szlakiem Bramble Ramble, skre¢ w lewo. To poéttora kilometra spacerem
z powrotem do jeziora Bala, co zajmie okoto 20 minut. Po drodze mozesz odwiedzié¢ punkt audio
nr 14, konczac trase przy punkcie nr 15 nad brzegiem jeziora.

Jesli masz ochote na wiecej przygdd, skre¢ w prawo, aby is¢ dalej szlakiem Red Kite Hike przez
kolejne 4 km. Przejscie tego odcinka przez wrzosowiska i spokojne lasy zajmie okoto godziny

Ymddiriedolaeth Natur "
9 gﬂﬂid:, :lY'm'“ '{é Srehadacth @ﬁ_’,@
0 es i
Wildlife Trust Fodeee | Vo

Mewn Partneriaeth &
Llywodraeth Cymru
In Partnership with
Welsh Government




i 30 minut. Zachowaj ostroznos¢ na wrzosowiskach, poniewaz niektére miejsca moga by¢ dosé
grzaskie. Zalecamy wodoodporne buty, zwtaszcza w mokrych miesigcach zimowych.

Podazaj dalej drogg, az dotrzesz do znaku wskazujgcego Sciezke jezdziecka, i skre¢ w lewo. Nastepny
punkt audio zaczyna sie przy stojgcym martwym drzewie.

9. Obumarte drzewo

Przed Tobg pozostatosci dojrzatego buka. Ma uderzajgca sylwetke na tle wrzosowiska.
To potezne martwe drzewo moze wygladac¢ na pozbawione zycia, jednak w tym rozpadzie tli sie
bogactwo zycia.

Martwe drewno ma kluczowe znaczenie dla ekosystemu, poniewaz zawraca sktadniki odzywcze
z powrotem do gleby, zapewniajgc jednoczesnie schronienie wielu gatunkom mchéw, porostow,
grzybdéw, owadow i ptakéw. Okoto 650 gatunkdw chrzgszczy w Wielkiej Brytanii potrzebuje
martwego drewna na pewnym etapie cyklu zycia. Mozesz nawet dostrzec dzieciotfa stukajgcego
w drzewo w poszukiwaniu larw ukrytych pod kora.

Przyjrzyj sie blizej szczelinom w pniu drzewa, a zauwazysz, ze jest ono pokryte lakownicg sptaszczong
zwang ,grzybem artysty”. Nazwa nawigzuje do kremowaobiatego spodu, ktdry po zarysowaniu
odstania ciemniejszg warstwe, co powoduje powstawanie misternych wzoréw. Bardzo prosimy

o podziwianie tego fascynujgcego grzyba bez dotykania go, aby pomdc zachowac jego naturalny
stan.

Brazowy proszek, ktéry mozesz zobaczy¢, sktada sie z miliardéw uwolnionych zarodnikédw. Rozwijaja
sie tylko wtedy, gdy warunki Srodowiskowe sg sprzyjajgce, i wymagajg odpowiedniego potaczenia
wilgoci, temperatury i powierzchni, aby przeksztatci¢ sie w nowe organizmy.

W stoneczne dni uwazaj na pospolite jaszczurki, ktére mogg wygrzewac sie na opadtych gateziach. Te
mate gady uwielbiajg wchtfaniac ciepto stoneczne, wykorzystujac je do regulacji temperatury ciata.

Przechodzac przez wrzosowisko (nasz nastepny punkt audio), idZ prosto w kierunku farmy.

10. Wrzosowisko Gwastadros

Gdy idziesz przez wrzosowisko, otwiera sie krajobraz z zapierajgcymi dech w piersiach widokami na
Moel Emoel po lewej stronie, géry Berwyn z przodu i gory Aran po prawej.

Wrzosowisko to teren o otwartym dostepie, uznany za obszar o wybitnym pieknie naturalnym
(AONB) i wyznaczony jako miedzynarodowy rezerwat ciemnego nieba. To idealne miejsce do
obserwowania gwiazd przy minimalnym zanieczyszczeniu Swiattem, zapewniajgce wspaniaty widok
nocnego nieba.

Podtoze jest tu nieréwne i wilgotne, zwtaszcza w wilgotniejszych miesigcach, wiec uwazaj na siebie.
Sciezka moze by¢ réwniez stabo widoczna, wiec utrzymuj statg odlegtosé od pobliskiej farmy.
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Rosliny sg tu w wiekszosci nisko rosnace, wysokie do kostek, a jedng z najbardziej zauwazalnych jest
wetnianka. Wiosng i latem jej miekkie biate ktebki kotyszg sie z wdziekiem na wietrze, nadajgc zywy
charakter temu spokojnemu krajobrazowi.

Wrzosowisko zawiera rowniez warstwy torfu. Dziata on jak ggbka, wchtaniajgc wode deszczowg
i magazynujac wegiel, co pomaga regulowac klimat. W bardziej wilgotnych miejscach mozna nawet
zobaczy¢ traszke biegajacg miedzy katuzami wody wsréd torfowcdw, wiec stapaj ostroznie.

Mate plamy biatej piany przylegajace do roslin nazywane sg , kukutczg $ling”. Mimo nazwy nie ma
ona zwigzku z ptakami. Zamiast tego jest tworzony przez nimfy pienika slinianki — mate, wysysajgce
soki owady, ktore wykorzystujg piane jako warstwe ochronng przed drapieznikami.

Jesli chodzi o drapiezniki, miej oko na niebo — jeste$ w idealnym miejscu, aby zobaczy¢ narodowego
ptaka Walii, czyli kanie rudg. Dzieki charakterystycznie rozwidlonemu ogonowi wdziecznie szybuje

i steruje swoim lotem. Jest to rowniez jedno z niewielu miejsc, w ktérych nadal stychaé wotanie
kulika, dzwiek typowy dla wrzosowisk, cho¢ obecnie niestety zanikajacy. Te wysokie ptaki brodzace
z charakterystycznymi, zakrzywionymi w dét dziobami sg powaznie zagrozone z powodu utraty
siedlisk, drapieznikéw i zmian zachodzacych w rolnictwie. Ze wzgledu na alarmujgcy spadek
liczebnosci ten gatunek znalazt sie pod priorytetowg ochrong w Wielkiej Brytanii. Ich trudna sytuacja
przypomina losy kani rudej, ktéra byta niegdys na skraju wymarcia z powodu nadmiernych polowan.
Dzieki skoncentrowanym wysitkom populacja kani rudej wyzdrowiata w niezwykty sposéb. Obecnie
podobng uwage zwraca sie na regeneracje kedziorkéw i ochrone matych, wrazliwych populacji

W nadziei na zabezpieczenie ich przysztosci.

IdZ prosto przez wrzosowisko i przez farme. Gdy miniesz obory, dotrzesz do dwéch metalowych
bram polowych. PrzejdZ przez brame po prawej stronie i skre¢ w prawo przez pola uprawne. To
Swietne miejsce, aby ustyszeé hatasliwe spiewy réznych krukowatych w pobliskich drzewach lub
czujng czaple szarg obok stawu.

PrzejdZ przez nastepng bramke i podazaj za linig zywoptotu. W prawym rogu pola znajduje sie
bramka dla pieszych, przy ktdérej rozpocznie sie kolejny, 11. punkt audio. Pamietaj, ze na pastwisku
przed Tobg moze znajdowac sie bydto, wiec idz wzdtuz zywoptotu i trzymaj psy na smyczy.

11. taka

Stuchajac nagrania, skieruj sie w dét wzgdrza i w lewo do debowego lasu, czyli nastepnego punktu
audio.

Latem na tym polu stychad brzeczenie trzmieli, motyle i energiczny chér konikéw polnych. Kazdy
Twdéj krok moze spowodowadé podniesienie sie zurawi z trawy.

W przeciwienstwie do poprzedniego pola, gdzie grunty sg ulepszane rolniczo, to pole jest mniej
przydatne do upraw i zamiast tego jest wykorzystywane do wypasu. Poniewaz ziemia jest w duzej
mierze nienaruszona, bioréznorodnosc¢ przejawia sie tu wieloma gatunkami polnych kwiatéw. Zwrdc
uwage na wysokie, rurkowate naparstnice o rézowych kwiatach. Podobnie jak wiele naszych
rodzimych roslin, sg one doskonatym Zrédtem nektaru dla trzmieli, ciem i pszczét miodnych.

Pod jaskrami i i Twoimi stopami niewidoczna sie¢ mikoryzowa taczy korzenie roslin, umozliwiajgc im
dzielenie sie sktadnikami odzywczymi i wodg. Jesienig mozesz poszukac ciekawych grzybow. Te
owocujgce organizmy sg widocznymi znakami kwitngcego zycia ukrytego pod ziemia.
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12. Las debowy

Wchodzac do tego zachwycajacego lasu, zwrd¢ uwage na miekki zielony dywan z mchu okrywajacy
$cidtke — zwtaszcza wiosng, gdy wsréd drzew kwitng dzwonki.

Tutejsze drzewa to gtdwnie dab i leszczyna. Deby, symbole sity i dtugowiecznosci, sg uwazane za
gatunek niezbedny dla utrzymania bioréznorodnosci. Zapewniajg schronienie i pozywienie ponad
2300 gatunkom, od malenkich chrzgszczy, ktdre zyjg w korze, po 31 gatunkdw ssakédw przycigganych
przez opadte zotedzie.

Z uptywem czasu deby stajg sie jeszcze cenniejszymi siedliskami, zapewniajac schronienie dla
wiekszych stworzen, takich jak nietoperze zasiedlajgce szczeliny i sowy gniazdujace w dziuplach.

Uwazaj na gtosne, ostre piski sdjki, znanej po walijsku jako ,Screch y Coed”, czyli , krzykacz lesny”.
Séjki odgrywaja kluczowa role w rozprzestrzenianiu sie debdow, zakopujac zotedzie jako zimowe
pozywienie. Te, ktdre zostang zapomniane, majg szanse wyrosnac jako nowe drzewa.

W tej spokojnej scenerii ptynie Aber Gwenwyn-Feirch, co mozna przettumaczy¢ jako , potok
zatrutych koni”. Legenda gtosi, ze w 1645 roku podczas angielskiej wojny domowej miejscowy

o nazwisku Rowland Fychan byt scigany przez zotnierzy Olivera Cromwella. Jego przyjaciele wrzucili
liscie cisu do strumienia, zatruwajgc konie zotnierzy, aby utatwi¢ mu ucieczke. Odkrywanie znaczen
walijskich nazw miejsc czesto ujawnia fascynujgce historie.

Podazaj lesng Sciezky, a gdy bedziesz wychodzié przez brame, skieruj sie prosto i lekko w lewo, aby
pojsé drogg w dét. Doprowadzi Cie to do gtéwnej drogi, ktdrg ostroznie przekroczysz. Po drugiej
stronie znajdziesz sie nad jeziorem, a tuz przed Tobg bedzie znajdowad sie Centrum Pielgrzymkowe
Mary Jones, kolejny punkt audio na trasie.

13. Mary Jones

Gdy bedziesz mijaé Centrum Pielgrzymkowe Mary Jones, Mel Hill z Towarzystwa Biblijnego opowie
niesamowitg historie walijskiej dziewczynki Mary Jones, ktérej determinacja zainspirowata globalny
ruch.

Mel: W 1800 roku, majgc zaledwie 15 lat, Mary oszczedzata przez szesc lat na zakup wtasnej Biblii
walijskiej — rzadkiego wéwczas skarbu. Wyruszyta w 26-milowg podréz ze swojego domu

w Llanfihangel-y-Pennant do wielebnego Thomasa Charlesa w Bala, tylko po to, aby dowiedzie¢ sie,
ze Biblie nie sg dostepne. Wzruszony jej niezachwiang wiarg i wytrwatoscig, Thomas Charles
zorganizowat jej nocleg w Bala do czasu przybycia nowych zapasdw. Nastepnie sprzedat Mary trzy
Biblie za cene jednej.

Historia Mary stata sie impulsem dla Thomasa Charlesa, ktéry w 1804 roku zatozyt Brytyjskie
i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne. Organizacja obecnie znana jako Towarzystwo Biblijne
zapoczatkowata ruch, ktdry dzis obejmuje ponad 157 stowarzyszen w 240 krajach na catym $wiecie.

Podréz Mary jest celebrowana tutaj, w Centrum Pielgrzymkowym Mary Jones, gdzie odwiedzajgcy
moga dowiedzie¢ sie wiecej o jej dziedzictwie i wptywie Thomasa Charlesa na duchowg i kulturowg
historie Walii. Jej historia jest Swiadectwem tego, jak zaangazowanie jednej osoby moze zmieni¢
Swiat.
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Dostepnosé lokalnej Biblii, wraz z rozwojem chrzescijafistwa, odegrata istotng role w ksztattowaniu
narodu walijskiego. Pomogto to zachowac jezyk walijski — obecnie jeden z najstarszych zywych
jezykéw w Europie — dzieki czemu pozostaje on trwatym elementem walijskiej tozsamosci i kultury.

Skre¢ w lewo, aby pdjsé dalej szlakiem. Mozesz wrdci¢ na parking nad jeziorem Bala obok drogi lub
skorzystac z innej opcji. W niewielkiej odlegtosci przy drodze po prawej stronie znajduje sie maty
parking. Zejdz po schodach i skre¢ w lewo. Jesli poziom wody w jeziorze nie jest wysoki, mozesz pdjsc¢
Sciezkq przez waski pas lasu z powrotem na parking. Zachowaj tylko ostroznos¢, poniewaz czasami
kamienna Sciezka moze by¢ Sliska. Postuchaj nagrania w nastepnym punkcie audio, wracajgc nad
brzeg jeziora.

14. Folklor

Tajemniczy krajobraz Snowdonii od dawna urzeka wyobraznie inspirujgcymi opowiesciami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Trudno znalez¢ tu goére, rzeke lub jezioro bez zwigzku
z mitologig lub folklorem.

W tym miejscu Andy Harrop-Smith dzieli sie opowiescig o Tegidzie Foelu i legendg o powstaniu
jeziora.

Andy: Dawno temu ziemie wokdt Bala byty rzgdzone przez ksiecia, ktéry nazywat sie Tegid Foel i byt
znany ze swojego okrucienistwa, chciwosci oraz niegodziwosci. Traktowat poddanych z pogarda

i okrucienstwem. Wykorzystywat ich, obcigzat podatkami i organizowat obfite uczty w swoim
okazatym patacu, na potudniowy zachéd od starego miasta Bala, gdzie jezioro delikatnie faluje

w stonicu.

Po narodzinach pierwszego wnuka ksigze urzadzit wielki bankiet i zaprosit setki gosci, wszystkich
okrutnych i niegodziwych jak on sam. Na uczte zaproszono druidycznego barda, najlepszego harfiste
w kraju. Podobnie jak w przypadku wielu druidéw, uwazano, ze ma magiczne moce, w tym
umiejetnos¢ rozumienia mowy ptakow.

W noc bankietu wybuchta wielka burza. Grzmiato, btyskaty pioruny i nieustannie padat ulewny
deszcz.

Ucztowanie, zabawa i Smiech wkrétce przerodzity sie w pijackg rozpuste.

Kiedy bard grat, maty strzyzyk usiadt na jego harfie i zaczat Spiewac piekng piosenke. Oczywiscie bard
rozumiat znaczenie piesni. ,Zemsta nadejdzie” — Spiewat ptak — ,zemsta nadejdzie”. Na zewnatrz
szalata burza i strugi deszczu.

Bard wiedziat, ze ptak go ostrzega. Zostawiwszy harfe, podazyt za ptakiem, ktéry wyleciat z patacu
w gory wsrdd ulewnego deszczu. W koncu dotarli do jaskini, w ktérej sie schronili, a bard spat do
Switu. Kiedy sie obudzit, wyjrzat na zewnatrz. Deszcz ustat i Swiecito storice. Bard spojrzat w dét na
miejsce, w ktérym stat patac. Teraz jednak nie byto po nim sladu — zostato zalane, a rozlegte jezioro
Llyn Tegid delikatnie marszczyto sie w miejscu, w ktdrym wczesniej znajdowata sie siedziba ksiecia.
Nikt nie ocalat.

Harfa, jedyna pozostatos$é, unosita sie na powierzchni wody. Zemsta rzeczywiscie nadeszta.
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Niektérzy mowig, ze upiorny harfista nawiedza brzeg w ksiezycowe noce, a jesli postuchasz uwaznie,
mozesz ustyszec piekne dzwieki harfy dryfujacej na wodzie i szept: ,Zemsta nadejdzie”. Postuchaj
wiatru wiejgcego nad wodami... Styszysz cos?

Twdj ostatni punkt audio rozpocznie sie po powrocie na parking nad brzegiem jeziora.

15. Bioasekuracja

Znajdujesz sie z powrotem na parkingu nad jeziorem Bala. Przed wyjazdem zobaczysz niebieska
tablice informacyjng umieszczong obok jeziora. To stacja mycia obuwia North Wales Wildlife Trust.
Chwyc¢ sie krawedzi znaku i uzyj dostepnych nizej szczotek, aby doktadnie wyczyscié buty od spodu
i z boku.

Dziekujemy — tak wtasnie pomagasz nam chronié przyrode.

Zgodnie z informacjami na tablicy, stosujgc metode ,,sprawdz-wyczysé-wysusz” do kazdego elementu
odziezy, obuwia i wyposazenia, takiego jak sprzet wedkarski lub todzie, zmniejszasz ryzyko
rozprzestrzeniania sie inwazyjnych gatunkdw obcych.

To wazne dziatanie znane jest jako bioasekuracja. Zachecamy wszystkich do bioasekuracji przed
opuszczeniem odwiedzanego miejsca.

To koniec naszego szlaku dZzwiekowego. Mamy nadzieje, ze podobato Ci sie odkrywanie
réznorodnych siedlisk, niesamowitych gatunkow i fascynujgcych historii, ktére sprawiajg, ze ten
region jest tak wyjatkowy. Od tetnigcych zyciem rzek i gestych laséw po otwarte wrzosowiska i faki,
Bala jest prawdziwym schronieniem dla dzikiej przyrody i Swiadectwem naturalnego piekna Walii.
Dziekujemy za spacer z nami i mamy nadzieje, ze wkrétce zndw spotkamy sie na tonie natury!
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