
SYLWI archwiliwr adar yr ardal
Ceisiwch gynnwys natur yn rhan o’ch bywyd bob dydd - dod oddi ar y bws stop yn gynnar, 
parcio ychydig ymhellach oddi wrth eich cyrchfan neu, well fyth, cerdded neu feicio a rhoi 
amser i werthfawrogi eich amgylchedd. Mae’r siwrnai i’r ysgol yn amser gwych i sylwi ar adar 
gwyllt, neu wrth fynd i’r siop. Sawl aderyn ydych chi wedi’i weld yr wythnos yma? Po fwyaf 
fyddwch chi’n edrych, y mwyaf fyddwch chi’n eu gweld!

Ll
un

ia
u:

 N
ic

o,
 L

lin
os

 W
er

dd
, T

ur
tu

r D
or

ch
og

: G
ill

ia
n 

D
ay

; A
de

ry
n 

D
u 

(b
en

yw
), 

J
i-

bi
nc

, T
it

w
 P

en
dd

u:
 M

ar
k 

H
am

bl
in

 /
 2

0
20

V
IS

IO
N

; A
de

ry
n 

D
u 

(g
w

ry
w

): 
N

ei
l A

ld
ri

dg
e;

 T
it

w
 T

om
os

 L
as

, T
it

w
 M

aw
r:

 A
m

y 
Le

w
is

; L
lw

yd
 y

 G
w

ry
ch

, 
A

de
ry

n 
y 

To
: J

on
 H

aw
ki

ns
, S

ur
re

y 
H

ill
s 

P
ho

to
gr

ap
hy

; B
ro

nf
ra

it
h:

 K
ay

a 
P

ar
so

ns
-D

av
ie

s;
 T

el
or

 y
 C

na
u:

 J
an

et
 P

ac
kh

am
; R

ob
in

 G
oc

h:
 C

hr
is

 M
ag

ui
re

; D
ru

dw
en

: H
en

ry
 C

oo
k;

 P
ila

 G
w

yr
dd

: L
uk

e 
M

as
se

y 
/ 

20
20

 V
IS

IO
N

.

Nico Llinos werdd Aderyn du (benyw) Aderyn du (gwryw)

Titw tomos las Ji-binc Titw penddu Turtur dorchog

Llwyd y gwrych Titw mawr Aderyn y to Bronfraith

Telor y cnau Robin goch Drudwen Pila gwyrdd

Lawrlwythwch y dudalen yma yn: northwaleswildlifetrust.org.uk/cy/wellbeing-downloads
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