S"ll\nll archwiliwr adar yr ardal S
Ceisiwch gynnwys natur yn rhan o’ch bywyd bob dydd -'dod oddi ar y bws stop yn gynnar,
parcio ychydig ymhellach oddi wrth eich cyrchfan neu, well fyth, cerdded neu feicio a rhoi
amser i werthfawrogi eich amgylchedd. Mae'r siwrnaii'r ysgol yn amser gwych i sylwi ar adar
gwylit, neu wrth fynd i'r siop. Sawl éde‘ryn ydycH chi wedi’i weld yr wythnos yma?Po fwyaf
fyddweﬁ chi'n edrych, y mwyaf fyddwc'h chi'n eu gweld! -
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